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Виды традиционных тряпичных кукол по                  

назначению

Игровые куклы

Куклы-обереги

Обрядовые куклы



Обрядовые куклы

У каждого народа есть свои обряды. Наши предки использовали

куклы при проведении сезонных праздников, свадьбы, рождения

ребенка. Например, масленицу сжигали, прося ухода зимы и

приближения весны «Уходи зима снежная, приходи лето красное».



Куклы - обереги

Изготовляли кукол как домашних берегинь, которые оберегали жителей

дома и домашних животных от болезней, сглаза, плохих людей. Куклы

привлекали в жилище уют, тепло и счастье. Как правило, в доме было

несколько куколок-оберегов, каждая из которых имела своё значение.

«Кубышка-травница»

- отгоняет болезни.

Кукла «Берегиня»

приносит благополучие.

Кукла «Колокольчик»

-приносит хорошие вести, 

прогоняет тоску 



Игровые куклы

Предназначались для игры. При помощи этих кукол девочка училась

общаться, ухаживать, заплетать косы, шить одежду, вышивать и т.д. Их

особенность – изображение лица.



Кукла «Ангел – хранитель»

Кукла – оберег, которая дарилась на Пасху или в Рождество. Они

отличались тем, что на Пасху делали красных, белых и зеленых

ангелов, а на Рождество – белых и голубых. Кукла вешалась над

детской кроваткой, охраняя сон ребенка.



Изготовление тряпичной куклы – оберега

«Ангел – хранитель»



Принцип изготовления куклы «Ангел- хранитель»

Чтобы кукла приобрела статус оберега, во время создания  важно соблюдать 

следующие правила:

1. Садиться за создание куклы Ангела нужно с хорошим настроением, с забытыми 

проблемами и чистыми помыслами, отбросив обиды и сомнения.

2. Технология изготовления Ангела проста и не предусматривает сложных выкроек, что 

объясняется запретом на режущие предметы. Рвать ткань по прямой линии легко, 

достаточно разметить границы окончания разрывов.

3. Так как ангел – это не просто игрушка, а ещё и оберег, обмотайте ниткой детали куклы 

чётное количество раз. Число узелков при этом должно быть нечётным. Допустим, вы 

обмотали нитью деталь 2 раза, значит 1 раз нужно закрепить узелок.

4. Лица у куклы быть не должно. Белая однотонная голова куклы ассоциировалось со 

светлыми мыслями. Когда её делали, обязательно приговаривали : «Светлая голова, 

чистая, наполнена добром и любовью».

5. Ангела вязали на коленях, класть поделку на стол воспрещалось. Подол считался личным 

пространством женщины, а стол – общим.

6. Оберег не делали большим, он мог легко поместиться в кармане. Кукла-Ангел всегда 

должна быть с хозяином – младенцу её подвешивали над колыбелькой, а старшие дети 

носили свои талисманы с собой.

7. Внешний вид куклы будет зависеть от творческого потенциала и фантазии мастера. 

Главное, ничего не пришивать, пуговицы, бисер, «волосы» из ниток можно приклеить, но 

прокалывать иглой куклу Ангел запрещается!



Материалы и инструменты:

- Шаблоны из бумаги для выкройки
круг ( R=10 см) и два квадрата (15 и 10
см)
- Ткань голубая (плотная по структуре)
для юбки – круг R=10см;
- Ткань белая (х/б или бязь) для тела
куклы
- квадрат 15см;
- Ткань для крыльев (белая, голубая),
которая будет держать форму (фатин,
капрон, органза или другая «воздушная
ткань») – квадрат 10 см;

- Синтепон, или вата;

- Декоративная лента или узкая

новогодняя мишура (цвета золота, серебра

или голубым оттенком) небольшой отрезок

для ободка ;

- Нитки х/б белые, «ирис», «мулине» или

нитки для вязания – голубые, жёлтые;

- Ножницы.



Этапы выполнения работы:

1 этап: Прикалываем шаблоны к ткани английскими булавками и вырезаем  лоскутки. Для того, 

чтобы придать объём юбке можно вырезать ещё один круг таким же размером из сеточки или 

любой другой «воздушной ткани».



2 этап: По центру размещаем кусочек синтепона или ваты, сформировав голову, удерживая 

конструкцию левой рукой, правой обматываем нитку вокруг шеи куколы (чётное количество раз) и  

завязываем узелки (нечётное количество раз). После этого можно расправить складки и 

постараться сделать головку красивее.

1 2

3
4



3 этап: Формируем из лоскута белой ткани туловище куколки – на уже готовую заготовку, 

выполненную на 2 этапе. Накладываем  поверх лоскут белой ткани, располагая его по диагонали. 

Формируем голову куклы, фиксируем её белой ниткой. После этого можно расправить складки и 

постараться сделать головку красивее.



4 этап: Расправить получившуюся заготовку, вытянув два противоположных угла по диагонали. 

Формируем ручки. Сначала загибаем уголок одного конца внутрь, а затем подгибаем правую и 

левую складку внутрь (также, как мы делаем самолётик из бумаги). Конец перематываем ниткой, 

формируя ладошку. 
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5 этап: После того, как сам ангел готов, необходимо сделать ему крылья. Сначала отрежем 

толстую нитку для вязания, ирис или мулине. Крылья делаем из кусочка органзы или другой 

«воздушной ткани»  сложенной пополам. По центру ткань собираем гармошкой и перевязываем 

нитью.



Далее нужно приложить крылья к спине ангела (средний уголок должен смотреть 

вниз), повернуть его к себе лицом и зафиксировать конструкцию большим и пальцами 

левой руки.



1.Удерживаем один конец нитки между пальцами
левой руки за спиной у ангела и делам три витка
наискосок через правое плечо под левую руку.

2.Затем три витка вокруг шеи.

3.Далее три витка наискосок через левое плечо под

правую руку. На груди должен получиться косой

крест.

4.Фиксируем нить узлом за спиной.



Делаем петельку необходимой длины. Расправляем ангелу крылья, ручки и платье. И 

в самом конце делаем ободок из декоративной ленты или узкой новогодней мишуры 

(цвета золота, серебра или голубым оттенком). 

Ангел – хранитель готов!



Спасибо за внимание!


