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1. Общие положения 

1.1. Настоящий документ о количестве учащихся в объединении, их возрастные 
категории, а также продолжительность учебных занятий в объединении (далее - документ) 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования Пышминского 
муниципального округа Свердловской области «Пышминский центр дополнительного 
образования» (далее - Учреждение) разработано в соответствии: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» № 
124-ФЗ от 3.07.1998г.; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи». 

- Устава Учреждения. 
1.2. Настоящий документ определяет количестве учащихся в объединении, их возрастные 

категории, а также продолжительность учебных занятий в объединении. 

 

2. Продолжительность учебных занятий 

2.1. Продолжительность академического часа не должен превышать 40 минут: 
- для дошкольников 20-30 минут с использованием игровых форм до 2 часов в неделю; 
- для младших школьников 40 минут с перерывом 10 минут до 4 часов в неделю; 
- для детей 5-8 классов 40 минут с перерывом 10 минут от 6 до 9 часов в неделю; 
- для детей 9-11 классов 40 минут с перерывом 10 минут до 10,5 часов в неделю; 
- индивидуальные занятия с учащимися проводятся 40 минут; 
- работа с детьми-инвалидами на дому 30-40 минут в зависимости от возраста и 

заболевания не более 2 часов в неделю. 
2.2. Перерыв между учебными занятиями от 5-10 минут для отдыха обучающихся и 

проветривания помещений, в группах физкультурно-спортивной направленности в перерывах 
между занятиями устраиваются релаксирующие упражнения. 
  

3. Количество учащихся в объединении, их возрастные категории, продолжительность 
занятий в объединении 

№ 
п/п 

Название программы 

 

Возраст детей 
(лет) 

Наполняемость  
группы 

(человек) 

Продолжительность 
занятия 

(минуты) 
Художественная направленность 

1. «Валяние» 11-14 10-12 40 

2. «Волшебная кисточка» 6,6-15 10-12 40 

3. «Юный художник» 6,6-15 10-12 40 

4. «Бисероплетение» 6-14 11-13 40 

5. «Бусинка» 6-14 11-13 40 

6. «Нарисуй – ка» 5-7  8-10 1 год обучения – 25 

2 год обучения - 30 

7. «Секреты мастерства» 6,6-11 10-12 40 

8. «Бумажные фантазии» 6,6-11 10-12 40 

9.  «Мир танца» 6,6-15 10-15 40 

10.  «Ритмика» 5-7 10-12 30 

11. «Звонкий голосок» 6,6-18 3-10 40 



12. «Вокальный ансамбль» 6,6-18 3-10 40 

13. «Домисолька» 5-11 3-10 1 год обучения – 25 

2 год обучения - 40 

14. «Волшебная бусинка» 6,6-11 11-13 40 

15. «Текстильные фантазии» 6,6-10 10-12 40 

16. «Фантазии из ткани и ниток» 6,6-10 10-12 40 

17. «Палитра» 6,6-8 13-15 40 

Техническая направленность 

1. «Паперкрафт» 10-16 8-10 40 

2. «3D моделирование» 10-15 8-10 40 

3. «Беспилотные летательные 
аппараты» 

10-17 7-8 40 

4. «Виртуальная и дополненная 
реальность» 

10-17 6-8 40 

5. «Юный техник» 6-9 7-8 40 

6. «Основы лего - 
конструирования» 

7-9 10-15 40 

7. «Программирование» 10-15 7-8 40 

8. «Цифровой старт» 7-10 7-8 40 

9. «МирЛего» 6-7 6-8 30 

Физкультурно-спортивная направленность 

1. «Шахматы» 7-14 10-12 40 

2. «Настольный теннис» 9-18 10-11 40 

3. «Меткий стрелок» 11-16 9-10 40 

4. «Смелая пешечка» 5-7 6-8 30 

5. «Эти удивительные 
шахматы» 

7-14 8-10 40 

Туристско-краеведческая направленность 

1. «Спортивный туризм» 12-18 10-15 40 

2. «Ремесла Пышминского 
края» 

7-10 6-8 40 

Естественнонаучная направленность 

1. «Капельки» 7-11 10-14 40 

2. «Юный эколог» 11-14 10-14 40 

3.  «Юный ЭКОлог» 6-10 10-15 40 

Социально-гуманитарная направленность 

1. Вожатский отряд «РАДАР» 12-17 10-15 40 

2. «Волонтеры добра» 10-16 10-12 40 

3. «Будущий педагог» 13-17 10-15 40 

Адаптированные программы художественной направленности 

1. «Фантазии» 7-11 1 40 

2. «Звонкий голосок» 14-15 1 40 
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